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- = - - e Maandag 15 maart 2010
B 1) - - -Marm ten Hoor, baas Vm déleerbe—
- s drijven van de hogere hotelschool,
GgeSCh(ml mt _Léww_af | ef.n ~ steekt een eigengemaakte stroopwa-
Sefveeft Q,HEEH ﬁ@g pure en T fe} h.'(”ja_’ Vanm{)rgen gebakkﬁnﬂ) in
biologische producten. ~ ziin mond. Hij wijst op de grijsachti-
| - - _ ge plastic lepels en vorken. ,,Allemaal
e o e o 0 - 100 procent afbreekbaar. Minder be-
%@Smenteﬂ W’M %eﬂ_ sceptls Ch, - lastend dan een dure spaelkeukm
maar zijn nu enthousiast. = diewenu uitsparen.”
- - .- .. - . DPe omslag naar Volledlg bmla—
o o o o oigch eten  Was cen beetje vloeken in

Door KAREN DEMIK - .-__-;cle-. kerk”, vertelt Ten Hoor. ‘Groen’
LEEUWARDEN. Verpakte fepen hg— ~ spreekt jmgerm.m&k-mn ‘maar de
gen er niet. Patatjes-met zijnerniette studenten waren in het begm lang
-_k.rijgen, In de meawe ‘kantine van niet allemaal blij met het project. =7
Stenden H@gesc 100l in Leeuwarden vroegen zich af of ze ineens alleen
is alles bmmgmch en bereid met 100 maar grassoep zouden kmgeﬁ.” Maar
procent natuurlijke --_mgredlenten.; ~nu zijn ze ,laaiend enthousiast”; zegt
Eerstejaars Tjeerd Cornelisse vindt Ten Hoor. ,,Vooral de buitenlandse
dat ,,prima”, zegt hu terwijl hij een studenten, die veel gerechten uit de
broodje hamburger aangerelkt krijgt. keuken van hun gebmrteland geser-
s,Dat moesten ze Verphcht mveeren  veerd zien.,”

op alle scholen. Gezonde en Verse pro-. Ten H()GI’ vindt dat de Thoreca af

ducten danbieden. -~ moet van zijn Verslmdende mmg@
De strak en ‘modern egende . _'
‘Cameen van de Leeuwarder hege- = - -

‘school wordt gemnd door hotel- %@ DUUT Zaa mhead
schmlstudemen en is helemaal over-
geschakeld _ep‘e pm?ucten zcn_’ _er E-
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“vindt chef-k@k Albert K{}GY vanzelf- , C |
sprekend. Hij pleit voor eerlijke voe- ' =

ding en pure smaak. Kooy gruwt van

| pmductm die zijn ,,volgespoten met ,,Omdat wij hotelondernemers oplei-
-bestt Jdmgsmlddﬁlm”. },Ik hen falie- den, h{}peﬁ wij dat zij later 00kdu11r-=
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, Zegt en.  van het wllege van bestuur kunnen
Zijn kroketten laat hij ambachte— de horecamanagers zo consumenten -
lijk maken. Het bedrijfje moestde ge- opvoeden. ,Luurzaamheld moet in & -
‘bruikelijke toevoeging van kippen- ...;-hun DNA gaan zitten.”
b@uﬂleﬁ achterwege laten. Ik wil  Praktijkbegeleider John Legebeke
een 100 0 procent natuurlijke kroket, w1j-st trots op het verse fruit en de
met centje die naarkip smaakt.” zelfgemaakte salades die in de schap-
Kooy schreef in 2007 zijn boek De penstaan.,Allemaal bml@gmch >Een
N iemw Nederlmdse Keuken, waarin hij meedejaarssmdent VI enj dsmana—
plelt vmr eeﬂljk en ambachtehjk be-- gement bestelt een tostt a 1 25 eum,

. - . - piﬁrtjﬂ ,,Dlt is ka.as zmls kaa.s moet

smaken”, zegtLegebeke.
~_Aan Stenden volgen smdmten van
68 versmm@nde nationaliteiten on-
dEIWIJS Dat is te merken in
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ker” zegthij onomwonden.

Zijn kroketten laat hij ambachte*
1 jk maken. Het bedmjfje moest de ge-
brmkel jke toevoeging van kippen-
b@uﬂkﬁ achterwege laten. Ik wil
een 100 procent mtuuﬂijke kmket
met eentje die naarkip smaakt 2

- Kooy . schreef in 2007 zijn baek Df:
szwe Nederlandse Keuken, waarin hij
pleit wzam eeﬂljk m ambachtel k be—--

en in je eten k
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Albert Kooy, chef-kok

reld voedsel hefst uit de reglo, In dat
jaar nam Stenden hem in dienst. De
h@geschw} lmdt de hﬁtelmmagers —
2.500 per jaar — . het liefst zo veel mo-
gelijk op als ’“‘du&rzame ﬂmieme-«

mers’. Dit ideaal moet wo _.-_.:_":'_en over-
:"gﬁbmai:h% op de studemem -
= Pe wergang van het hogescheol---
'restaumm naar- bm}@glsch duurde
twee jaar. Ved 1@?@1‘3}1@1@1’5 ‘haakten
af, mdere namen ‘eco’ op in hun as-
sortiment. De kantine leverthambur-
gers van bmiegwche runderen, biolo-
gische cola en bm'mglsch@ yaghmt
‘Het eten wordt geserveerd op schaal-
tjes van biologisch afbreekbare bana-
nenbladeren. Ook de dlenblaadjes
zijn duurzaam gefabnceerd Stenden
wil zich zo onderscheiden van andere
hogescholen. _ =

Beha!ve bmmglsch eten inde kantl-
ne en afbreekbare verpakking is er
ook bij de bouw van de bedmfskanu
tine van Stenden Hogeschool in
Leeuwarden gebruikgemaakt van
recyclebare matena!en.Een paar
‘morbeeiden

e Het meubilairis gemaakt van
duurzame materialen als fsc-hout,
metlange levensduur

e Alle energiestromen (gas, water
en elektrisch) worden gemeten en
geregistreerd om besparing te be-
vorderen

e Verwarming en koelingvande
luchtin de kantine gebeuren via een

-van het college van besmur, kunnen
~de horecamanagers zo consumenten
- opvoeden. ,,Duurzaamheid moet m_
hun DNA gaan zitten.”

- Prakti kbegeielder Jel‘m Legebﬁke
wgst trots op het verse fruit en de
zelfgﬁmaakte salades die in de schap—
~ penstaan. ,,Mlemaal bml@gzsch "Fen
Weedej aarsstudent vrij 6‘t1] dsmana-
gemem bestelt een msti a1.25 eum,
- die is gewﬂ{keld in een bruin pa-
plertje »Dit is kaas zmls kaas mcet
smaken” zegtL@gebeke -

~Aan Stenden volgen studenten van'
68 verschﬂlende mtmnahtelten on-

-.derwzjs; Dat is te merken in de

‘Canteen’. EI’ is een mtematmnaal
aanb@d van vegetamsshe linzen- eﬁ

ha.nssas@ep (1 euro), gebakken noe-

 dels met groenten (2,50) tot alleﬂel.
WGkgerechtm en worst@nbmodjes,
Pizza’s worden zelf bemid in een
homgesmokt@ gvenn. -~
Een belangmkﬁ mmwaarde vmr
~ het project:h cht 7
- der worden. '{-'i?En dat is 9@1«::-. -_
beurd verzekert Kmy. ,De marges @p
kroketten zijn kleiner dan op noe-
_dels. Door die mix blijft het betaal-ﬂ-“
baar.” Bevmdr_m wil hij minder vlees

_en vis en meer groentegerechten aan-

Kmy HMl_m fﬂﬁsofw is dat ‘ﬂﬂES op

deﬁ duur een garnituur moet worden

van een gmemﬁg&mcht De vafhou-
dmg is nu 80 procent vlees en 20 pro-
cent groente. Dat moet precies an-
dersom worden. In dat geval kun je
duurzaam vlees serveren. Je hebt ook
maar 75 gram vilees per dag nodig.”

warmtepomp

e (Gevels, vioeren dak hebben een
hoge isolatiewaarde

e Er hangen energsezmmge tl-lam-
pen = - EiEg e

e Hetdakiszo gebouwd dat heteen
eventuele beplanting aankan

De Stenden Hogeschool:

e telt ongeveer 11.000 studenten

o heeftzo’'n 1.000 medewerkers
e heeft9 vestigingsplaatsen, inclu-
sief 4 buitenlandse in Zuid-Afrika,
Qatar, Indonesié en Thailand

o heeftcirca 2.900 internationale
studenten (2.300 in Nederland, 600
in het buitenland
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De mensa van de Stenden Hogeschool verkoopt hamburgers van biologische runderen, bioclogische colaen

schaaltjes van biologisch afbreekbare bananenbladeren. Foto Thomas Donker




